pamp ers SETTIMANA

JU dicri wer Grawictansa al

| MIEI SINTOMI:

Cerchia il numero in base all'intensita
Aumento della libido
Cistite
Gestosi

Pancia dura
Piu sudorazione

wmouno: GO DSBS S

Normale Felice Emozionata Nervosa Triste Sbalzi d'umore

| MIEI ESAMI

Risultati

Toxo-test, qualora sia
risultato negativo nei
precedenti esami

Data

Risultati

Ecografia morfologica Data




T dliavis ate: Guavidtang, [P

DIARIO ALIMENTARE

COLAZIONE PRANZO MERENDA

IL MIO PESO DI QUESTA SETTIMANA E:

COSE DA
RICORDARE




